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Eesmärk

Uuringu eesmärgiks oli kaardistada elanike hoiakuid erinevatel ühiskonnas olulistel teemadel (nt turvatunne, usaldus poliitiliste institutsioonide ja 
meediakanalite vastu, majanduslik toimetulek jne.). 

Sihtrühm, valim ja küsitlustöö

Uuringu sihtrühmaks on Eesti elanikud vanuses 15a. ja vanemad. Kokku vastas küsitlusele 1256 inimest.

Valim on esinduslik Eesti regioonide, asulatüübi, vastaja soo, vanuserühma ja rahvuse suhtes. Lisaks põhivalimile (1003 Eesti elanikku) moodustati ka Ida-
Virumaa lisavalim suurusega 253 vastajat. Kaalumise teel viidi valim vastavusse Eesti elanikkonna mudeliga. 

Küsitlus viidi läbi  veebi- ja telefoniküsitluse kombineeritud meetodil. Küsitlus toimus ajavahemikus 14.– 19. detsember 2022. 

Tellija

Tulemuste omandiõigus kuulub tellijale. Uuringu tellijaks on Riigikantselei. 

Veapiirid 

• Tulemuste laiendamisel üldkogumile (15-aastased ja vanemad elanikud) tekkida võiva maksimaalse valimivea suurus jääb 95%-lisel usaldusnivool 2,52% 
piiresse (väiksemate gruppide, nt vanuserühmad, vaatlemisel võib viga olla suurem). 

Tulemuste esitamine ja võrdlusandmed

Käesoleva raporti joonistel esitatud andmed on ümardatud (esitatud pole komakohtadega arve), mistõttu ei pruugi vastuskategooriate osakaalude liitmisel 
saadav summa alati tulemuseks anda täpselt 100%. Vastuskategooriate liitmisel moodustatud summatunnused (nt täielikult/pigem usaldan vms.) on 
arvutatud ümardamata algandmete põhjal.

Ajaliste võrdluste tegemisel kasutatud andmeid varasematest samalaadsetest avaliku arvamuse (AA) seireuuringutest ning COVIDi-teemalistest 
seireuuringutest (mille tellija oli Riigikantselei).

Uuringu taust
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Valimi profiil
N=1256, %

* HARIDUS: 1. taseme haridus: Alg- või põhiharidus, kutseharidus põhihariduse baasil; 2. taseme haridus: kesk- või keskeriharidus, kutseharidus keskhariduse baasil; 3. taseme haridus: kõrgharidus
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Usaldus riigiinstitutsioonide vastu, ajaline võrdlus
Kõik vastajad, n=1256 (varasemates uuringutes 1251-1257 vastajat)

Riigikogu Vabariigi Valitsus Kohalikud omavalitsused

Mil määral Te usaldate järgmisi Eesti riigiinstitutsioone? 

President

2022

2021

2020
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Usaldus riigiinstitutsioonide vastu, taustrühmade võrdlus
Kõik vastajad, n=1256

Vabariigi ValitsusRiigikogu

Mil määral Te usaldate järgmisi Eesti riigiinstitutsioone? 

Kohalikud omavalitsused President
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Majanduslik toimetulek, ajaline võrdlus 2020-2022

Milline järgnevatest kirjeldustest vastab Teie arvates kõige paremini Teie leibkonna praegusele sissetulekute tasemele? 

Kõik vastajad, n=1256 (varasemates uuringutes 1251-1509 vastajat), %
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Majanduslik toimetulek, taustrühmade võrdlus

Milline järgnevatest kirjeldustest vastab Teie arvates kõige paremini Teie leibkonna praegusele sissetulekute tasemele? 

Kõik vastajad, n=1256



9

9

Majanduslik kindlus                          Eluga rahulolu
Kõik vastajad, n=1256 (varasemates uuringutes 1255-1256 vastajat)
Mõeldes järgmise poolaasta peale ja hinnates oma leibkonna 
tänaseid sissetulekuid ja väljaminekuid, kui kindlalt Te tunnete, 
et saate planeerida ja katta oma (pere) kohustused ja kulud?

Kõike kokku võttes, kuivõrd rahul Te olete praegu oma eluga 
üldiselt?
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Turvalisus
Kõik vastajad, n=1256 (varasemates uuringutes 1252-1256 vastajat) 

Kui turvaliselt võib Eesti riik ennast praegusel ajal tunda? Kuivõrd turvaliselt Te end tunnete praegusel ajal Eesti riigis elades?
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Suhtumine Ukraina sõjapõgenike vastuvõtmisesse
Kõik vastajad, n=1256 (varasemates uuringutes 1252-1256 vastajat) 
Kas Teie arvates peaks Eesti vajadusel võtma vastu sõjapõgenikke Ukrainast?

 

* Valimi suurus antud rühmas jäi alla 40 vastaja
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Suhtumine Ukraina sõjapõgenike vastuvõtmisse
Eestlaste ja muudest rahvustest vastajate võrdlus

Kas Teie arvates peaks Eesti vajadusel võtma vastu sõjapõgenikke Ukrainast?

Kõik vastajad, n=1256 (varasemates uuringutes 1252-1256 vastajat) 
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Infokanalite olulisus

Millised järgnevad meediakanalid on Teile infoallikana, uudiste ja teadmiste hankimise vahendina kõige olulisemad?

Kõik vastajad, n=1256 (varasemates uuringutes samuti 1256 vastajat) 

* 12. seires lisati sotsiaalmeediakanalite 
näidetena ankeeti Youtube ja Telegram
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Infokanalite olulisus, ajaline võrdlus eestlaste ja muudest rahvustest 
vastajate lõikes

Millised järgnevad meediakanalid on Teile infoallikana, uudiste ja teadmiste hankimise vahendina kõige olulisemad?

Eestlased

Kõik vastajad, n=1256 (varasemates uuringutes samuti 1256 vastajat) 

Muud rahvused

* 12. seires lisati sotsiaalmeediakanalite 
näidetena ankeeti Youtube ja Telegram
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Usaldus oluliseks hinnatud infokanalite suhtes
Vastasid inimesed, kes valisid antud infokanali enda jaoks kolme olulisema infokanali hulka
Soovime nüüd Teie jaoks oluliste infokanalite kohta küsida täpsemalt. 
Palun hinnake, mil määral Te neid kanaleid usaldate.

Usaldushinnangud eestlaste ja muudest rahvustest vastajate seas
Hinnangu “täielikult usaldan” või “pigem usaldan” andnute osakaal (%)

* Eestlastest vastajaid oli üldistuste tegemiseks liiga vähe (alla 40 vastaja)
** Muudest rahvustest vastajaid oli üldistuste tegemiseks liiga vähe

*** Nii eestlastest kui muudest rahvustest vastajaid oli üldistuste tegemiseks liiga vähe
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Usaldus uudistekanalite vastu Venemaa-Ukraina konflikti teemal

Kuivõrd Te usaldate Vene-Ukraina konflikti teemal antava teabe osas järgnevaid uudistekanaleid (sh infokanalid internetis)? 

Kõik vastajad, n=1256 (varasemates uuringutes 1252-1256 vastajat)
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Usaldus Eesti ja Venemaa uudistekanalite vastu Venemaa-Ukraina 
konflikti teemal, eestlaste ja muudest rahvustest vastajate võrdlus

Kuivõrd Te usaldate Vene-Ukraina konflikti teemal antava teabe osas järgnevaid uudistekanaleid (sh infokanalid internetis)? 

Kõik vastajad, n=1256 (varasemates uuringutes 1252-1256 vastajat)

Muud rahvusedEestlased



18

18

Usaldus Lääne ja Ukraina uudistekanalite vastu Venemaa-Ukraina 
konflikti teemal, eestlaste ja muudest rahvustest vastajate võrdlus

Kuivõrd Te usaldate Vene-Ukraina konflikti teemal antava teabe osas järgnevaid uudistekanaleid (sh infokanalid internetis)? 

Kõik vastajad, n=1256 (varasemates uuringutes 1252-1256 vastajat)

Muud rahvusedEestlased
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Muudest rahvustest vastajad, n=532 (varasemates uuringutes 480-524 vastajat) 

Usaldus uudistekanalite vastu Venemaa-Ukraina konflikti teemal, 
muudest rahvustest vastajad

Kuivõrd Te usaldate Vene-Ukraina konflikti teemal antava teabe osas järgnevaid uudistekanaleid (sh infokanalid internetis)? 
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COVID-19 vastu vaktsineerimine ja COVID-isse nakatumine
Kõik vastajad, n=1256 (varasemates uuringutes samuti 1256 vastajat)

Kas Te olete vaktsineeritud vähemalt ühe COVID-19 vaktsiini doosiga? 
Millal saite viimase COVIDi vaktsiini doosi?
Vaktsineerimisena läheb siin arvesse ainult süstitav vaktsiin, mitte COVIDi läbipõdemine; 
vaktsineerimise aeg, millal vaktsiini saite, pole selles küsimuses oluline. 

Kas Te olete kunagi olnud nakatunud COVIDisse? 
Millal Te viimati nakatusite COVIDisse? 

Palun arvestage nii arstilt saadud ametlikku diagnoosi kui ka koduse 
kiirtesti positiivset tulemust. Vaktsineerimine ei lähe nakatumisena 

arvesse. 
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Valmidus end (täiendavalt) COVIDi vastu vaktsineerida
Kas Teil on plaanis end COVIDi vastu vaktsineerida, kui nakatumisest 
möödub 6-8 kuud? (n=vastajad, kes on viimase 6 kuu jooksul olnud COVIDisse 
nakatunud)

Kas Teil on plaanis end täiendavalt COVIDi vastu vaktsineerida (nt teha 
tõhustusdoos), kui viimasest doosist möödub 6-8 kuud? (n=vastajad, kes on 
viimase 6 kuu jooksul saanud COVIDi vaktsiini ning pole sel perioodil COVIDisse 
nakatunud)

Kas Teil on plaanis end COVIDi vastu vaktsineerida? 
(n=vastajad, kes pole end kunagi COVIDi vastu vaktsineerinud ega 
ole viimase 6 kuu jooksul COVIDisse nakatunud)

Kas Teil on plaanis end COVIDi vastu täiendavalt vaktsineerida (nt 
teha tõhustusdoos)? (n=vastajad, kes on end COVIDi vastu 
vaktsineerinud enam kui 6 kuu eest ega ole viimase 6 kuu jooksul 
COVIDisse nakatunud)



22

22

Valmidus end (täiendavalt) COVIDi vastu vaktsineerida
Kõik vastajad, n=1256 (varasemates uuringutes samuti 1256 vastajat)

Taustrühmad, AA detsembrikuu seire
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Põhjused, miks COVIDi vastu ei soovita vaktsineerida või 
soovitakse vaktsineerimist edasi lükata
Vastajad, kes ei soovi end (täiendavalt) vaktsineerida lasta, pole võtnud vastu kindlat otsust vaktsineerimise 
poolt või soovivad vaktsineerimist edasi lükata, n=958 (varasemates uuringutes 861-946 vastajat)
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Stressi tundmine

Kas Te olete viimase 30 päeva jooksul olnud stressis või pinge all?

Kõik vastajad, n=1256 (varasemates uuringutes 1251-1509 vastajat)
Taustrühmade võrdlus, AA detsembrikuu seire
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Vaimne tervis
Kõik vastajad, n=1256 

(varasemates uuringutes 1253-1509 vastajat)

Vaimse tervise kaardistamiseks esitati vastajaile loetelu 18 
probleemi / vaevusega, ning paluti hinnata, kuivõrd on 
need probleemid teda viimase 4 nädala jooksul häirinud.

Väited mõõtsid kolme erinevat psühholoogilist probleemi 
(valdkonda):
1) Depressioon või muu meeleoluhäire
(Indikaatorid: kurvameelsus; huvi kadumine; alaväärsustunne; 
enesesüüdistused; korduvad surma- või enesetapu mõtted; 
üksildustunne; lootusetus tuleviku suhtes; võimetus rõõmu 
tunda);

2) Ärevushäire 
(Indikaatorid: kiire ärritumine või vihastamine; ärevuse- või 
hirmutunne; pingetunne või võimetus lõdvestuda; liigne 
muretsemine paljude asjade pärast; rahutus või kärsitus, nii et 
ei suuda paigal püsida; kergesti ehmumine);

3) Asteenia ehk vaimne kurnatus
(Indikaatorid: loidus- või väsimustunne; vähenenud 
tähelepanu- või keskendumisvõime; puhkamine ei taasta 
jõudu; kiire väsimine).

Lähtuvalt väidetele antud hinnangutest arvutati iga vastaja 
puhul välja valdkondlik skoor, millest lähtuvalt määratleti, kas 
vastajal on soodumus antud probleemi (depressioon, 
ärevushäire või asteenia) esinemiseks või mitte.

Vastajate osakaal (%), kel esinevad antud vaimse probleemi sümptomid:
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Rahvuslik identiteet
Kõik vastajad, n=1256 (varasemates uuringutes 1252-1256 vastajat)

Sõltumata rahvusest võib inimene tunda ühtekuuluvust ka mõne teise rahvuse 
või korraga mitme rahvusrühmaga. Kuidas Teie ennast määratleksite?

Rahvuseline enesemääratlus taustrühmades, AA detsembrikuu seire
Muudest rahvustest inimesed (n=532)

** Antud grupis oli valim väiksem kui 40 vastajat.
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Kuuluvustunne Eesti ühiskonda
Kõik vastajad, n=1256 (märtsikuu seires samuti 1256 vastajat)

Kuivõrd Te nõustute järgnevate, Eesti ühiskonda kuulumist kirjeldavate väidetega? 

Kõik vastajad Eestlased Muud rahvused
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Kuuluvustunne Eesti ühiskonda (seos rahvusliku identiteediga)

Kuivõrd Te nõustute järgnevate, Eesti ühiskonda kuulumist kirjeldavate väidetega? 

Kõik vastajad, n=1256
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Kokkuvõte - 1

Riigikantselei strateegilise kommunikatsiooni osakonna tellimusel viidi 2022. aasta 14.– 19. detsembril läbi üle-eestiline avaliku arvamuse uuring, mille käigus 
küsitleti veebis ja telefoni teel 1256 vähemalt 15-aastast Eesti elanikku. Varem on sarnased uuringud toimunud ca 1-kuuse intervalliga. 

Detsembrikuise küsitluse andmetel usaldab valitsust 52%, Riigikogu 49%, kohalikke omavalitsusi 69% ja presidenti 71% vähemalt 15-aastastest Eesti elanikest. 
Võrreldes novembriga on elanike usaldus nende institutsioonide vastu püsinud muutumatuna. Ka elanike majanduslik toimetulek ning majanduslik kindlustunne 
pole võrreldes novembriga muutunud: majanduslikke toimetulekuraskusi kogeb 27% elanikest (novembris 26%) ning tuleviku osas tunneb majanduslikku 
ebakindlust 52% elanikest (novembris samuti 52%). Muudest rahvustest elanikud kogevad eestlastest sagedamini majanduslikke toimetulekuraskusi (34% 
muudest rahvustest elanikest ja 23% eestlastest) ning tunnevad sagedamini ka majanduslikku ebakindlust (61% muudest rahvustest elanikest ja 49% eestlastest). 
Võrreldes novembriga on muudest rahvustest elanike majanduslik ebakindlus siiski pisut vähenenud (novembris oli vastav näitaja 66%). 

Elanike eluga rahulolu on samal tasemel mis novembris (novembris oli eluga rahul 68% ja detsembris 71% elanikest). Ka elanike turvatunne pole muutunud - 
elanikest 55% hinnangul võib Eesti riik end praegusel ajal tunda turvaliselt ning 42% hinnangul ebaturvaliselt (novembris vastavalt 54% ja 43%). Ennast tunneb 
Eestis elades turvaliselt 71% elanikest (novembris 68%). Eestlased tunnevad end Eestis turvalisemalt kui muudest rahvustest elanikud (siin elades tunneb end 
turvaliselt 74% eestlastest ja 65% muudest rahvustest elanikest), kuigi võrreldes novembriga on muudest rahvustest elanike turvatunne pisut suurenenud 
(novembris vastavalt 59%). 

Ukraina sõjapõgenike vastuvõtmist toetab 74% elanikest, põgenike vastuvõtmise vastu on 21% ning selge arvamus puudub 6%-l elanikest (võrreldes novembriga 
muutust pole). Eestlastest toetab UA põgenike vastuvõtmist 82% ja muudest rahvustest elanikest 56%. 

Hinnangud infoallikate olulisusele viimastel kuudel märkimisväärselt muutunud pole. Uudiste ja teadmiste hankimise vahendina on eestlaste jaoks jätkuvalt kõige 
olulisemad infoallikad eestikeelsed telekanalid (kolme olulisema allika seas nimetas 71%) ja Eesti uudisteportaalid (61%). Muudest rahvustest elanike jaoks on 
kõige olulisemaks infoallikaks Eesti uudisteportaalid (48%) ja sotsiaalmeedia (43%). Venemaa telekanalid on oluliseks infokanaliks 14%-i ning Venemaal 
tegutsevad uudisteportaalid 10%-i muudest rahvustest elanike jaoks. Kokku mainis Venemaa meediakanaleid endale oluliste infoallikatena 21% muudest 
rahvustest elanikest (novembris oli see näitaja sarnane (18%), kuid aprillis/mais oluliselt kõrgem (30%)). 

Vastajail paluti anda hinnang ka tema jaoks kõige olulisemate infokanalite (kuni 3 kanali) usaldusväärsusele. Kõige usaldusväärsemateks peeti eestikeelseid 
telekanaleid, üleriigilisi päeva- ja nädalalehti ning raadiot (usaldusväärseks pidas neid kanaleid 92% inimestest, kelle jaoks olid need kanalid oluliseks infoallikaks). 
Kõige vähem usaldati sotsiaalmeediat (usaldas 63% neist, kelle jaoks oli sotsiaalmeedia oluliseks infoallikaks). Tulemused näitavad, et kuigi muudest rahvustest 
elanikud jälgivad Eesti infokanaleid, on nende usaldus sealt saadava teabe suhtes üldjuhul madalam kui eestlastel. Muudest rahvustest elanike madalam usaldus 
ilmnes ka välismaiste meediakanalite (BBC, CNN) osas. Sotsiaalmeediast saadava teabe usaldusväärsuse osas seevastu on eestlased skeptilisemad kui 
muudest rahvustest elanikud. 
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Kokkuvõte - 2
Venemaa-Ukraina konflikti teemal antava teabe osas usaldavad eestlased jätkuvalt kõige enam Eesti uudistekanaleid (usaldab 85%). Suurem osa eestlastest 
peab sel teemal usaldusväärseks ka Lääne uudistekanaleid, kuigi võrreldes novembriga on usaldus pisut vähenenud (70%→ 63%). Pisut on vähenenud 
eestlaste usaldus ka Ukraina uudistekanalite suhtes (54%→49%); eestlaste usaldus Venemaa uudistekanalite vastu püsib stabiilselt madalal (3%). Muudest 
rahvustest elanikud usaldavad Venemaa-Ukraina konflikti teemal kõige enam Eesti kanaleid (usaldab 43%), kuigi võrreldes eestlastega on muudest rahvustest 
elanike seas Eesti kanaleid usaldavate inimeste osakaal ligi kaks korda väiksem. Lääne kanaleid usaldab Venemaa-Ukraina konflikti teemal 29%, Venemaa 
kanaleid 22% ning Ukraina kanaleid 21% muudest rahvustest elanikest. 

Küsitlusele vastanutest 81% on COVIDi vastu vaktsineeritud, sealjuures 17% saanud vaktsiini viimase 6 kuu jooksul. COVIDisse on olnud nakatunud 63% 
elanikest, sealjuures 20% viimase 6 kuu jooksul (novembris oli viimase 6 kuu jooksul nakatunute osakaal 16%, st viimase kuu jooksul on nakatumine kasvanud). 
Tulevikus plaanib end lasta COVIDi vastu vaktsineerida (teha kas esimese süsti, vaktsineerimiskuuri lõpuni viia või teha tõhustusdoosi) 30% elanikest. Võrreldes 
septembriga on elanike tahe COVIDi vastu vaktsineerida vähenenud (septembris väljendas valmidust end tulevikus vaktsineerida 37% elanikest). Kõige 
sagedamini põhjendati vaktsineerimisest loobumist või vaktsineerimise edasi lükkamist sellega, et COVID-vaktsiin pole piisavalt tõhus või et selle kõrvaltoimed 
on liiga ohtlikud, kuid küllaltki sageli toodi esile ka seda, et praegune vaktsineeritus/varasem COVIDi läbipõdemine annab selle haiguse vastu piisava kaitse.

Elanike stressitase pole võrreldes novembriga muutunud – 30 päeva jooksul on stressi kogenud 74% elanikest, sealjuures 27% suurel määral (novembris 
vastavalt 77% ja 28%). Depressioonisümptomeid on viimase 4 nädala jooksul kogenud 24% elanikest, ärevushäire sümptomeid 22% ning vaimse kurnatuse 
sümptomeid 45% (võrreldes septembriga muutust pole; oktoobri ja novembri osas võrdlusandmed puuduvad). 

Võrreldes kevadega on muudest rahvustest elanike seas vähenenud nende inimeste osakaal, kes tunnevad, et kuuluvad Eesti ühiskonda (märtsis 73% ja 
detsembris 65%) või kes tunnevad uhkust Eesti ühiskonda kuulumise üle (70%→62%). Nii eestlaste kui muudest rahvustest elanike seas on vähenenud 
arvamus, et Eestis elavaid inimesi üldiselt austatakse – eestlaste seas on antud väitega nõustujate osakaal vähenenud 86%-lt 77%-le ja muudest rahvustest 
elanike seas 66%-lt 60%-le. 

Kokkuvõttes: Eesti elanike stressitase, eluga rahulolu, majanduslik toimetulek, majanduslik kindlus, turvatunne ja usaldus valitsuse vastu pole detsembris 
võrreldes novembriga muutunud. Kui varasematel kuudel toetus Ukraina sõjapõgenike vastuvõtmisele vähenes, siis detsembris on toetuse vähenemine 
peatunud. Võrreldes kevadega on muudest rahvustest elanike kuuluvustunne Eesti ühiskonda vähenenud, mis tõenäoliselt on tingitud nii Venemaa-Ukraina 
sõjast tulenevatest pingetest ühiskonnas kui ka majandusliku ebakindluse suurenemisest. 
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Tellija: Riigikantselei

Tellija kontaktisik: Marianna Makarova 

Teostaja: Turu-uuringute AS

Raport: Vaike Vainu
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Ankeedi tõlge ja programmeerimine: Irina Strapatšuk

Andmetöötlus: Marina Karpištšenko

Pärnu mnt. 102, 11312 Tallinn
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